Lauf in Aachens Siiden begehrt

»Kitzenhauslauf« in Hahn war 2010 der beliebteste »REC-Lauf«

Am Pfingstmontag, 13. Ju-
ni, versammeln sich amibi-
tionierte und Hobbyliufer
in Hahn, wo zum neunten
Mal der »Kitzenhauslauf«
stattfindet. Die 10 Kilome-
ter durch den siidlichsten
Zipfel des Aachener Stadt-
gebietes wurde im letzten
Jahr zum besten Lauf der
Rur-Eifel-Cup-Wertung
(REC) gekiirt.

REGION. Jung und Alt tre-
ten zwischen 10.30 und 12
Uhr an, wenn am Sport-
platz oberhalb des Ortes
der Startschuss fidllt. Los
geht es mit dem Volkslauf
iber 4.400 Meter fiir alle
Jahrgénge, die frither als
2003 geboren wurden. Um
11.20 Uhr gehen alle inter-
essierten Schiiler, die 2000
und spdter geboren wur-
den, auf den 1.100 Meter
langen Rundkurs, ehe um
11.30 Uhr der Bambinilauf
(Jahrgang 2004 und jiinger)
tiber 300 Meter startet.

Hohepunkt ist der Volks-
lauf tiber 10 Kilometer,
der um 11.55 Uhr gestartet
wird. Der hiigelige Rund-

Auf und rund um das professionelle Sportgelinde hoch
itber Hahn findet der »Kitzenhauslauf« statt, der im letzten
Jahr zum Besten seiner Art im Rahmen der Rur-Eifel-Cup-
Wertung gekiirt wurde.

kurs - die maximale Stei-
gung betrdgt 13 Prozent,
insgesamt miissen 138 Ho-
henmeter bewiltigt werden
- fithrt durch die herrliche
Landschaft der Voreifel.
Die Ergebnisse tiber 4.400
und 10.000 Meter gehen in
die REC-Wertung ein.
Anmeldungen sind noch bis
Samstag, 11. Juni, im Inter-
net (www.indehahn.de), un-

ter Tel. 0170/4158245 oder
per E-Mail an anmeldung@
kitzenhauslauf.de sowie am
Pfingstmontag bis 30 Minu-
ten vor dem jeweiligen Start
moglich.

Ubrigens: Bereits jetzt darf
man sich auf das beliebte
Hahner Sommerfest freu-
en, das vom 1. bis 3. Juli,
auf dem Sportgeldnde statt-
finden wird.



