Ergebnisliste AK Volkslauf 10 km

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit
Frauen
1. 248 Rudat, Sandra 1981 w Germania 07 Durwif3 0:50:58
2. 88 Klein, Andrea 1981 w Lauftreff Inde Hahn 0:52:04
3. 272 Reicheneder, Claudia 1982 w LSG Eschweiler 0:55:28
4. 13 Technow, Jenny 1985 w (Aachen) 1:02:00
W30
1. 101 Kouchen, Nicole 1973 w Tv Konzen 0:49:56
W35
1. 3 Menke, Ruth 1967 w Lauftreff Inde Hahn 0:51:16
2. 243 Hader, Marie-Terese 1967 w germania 07 durwil3 0:56:24
3. 254 Fink, Andrea 1967 w LAC Mausbach 0:56:52
4. 202 Handels, Ute 1968 w Lauftreff Inde Hahn 1:01:54
5. 114 Blattler, Nicole 1968 w (Aachen) 1:02:45
w40
1. 172 Brandenburg, Irmy 1966 w TV-Kalterherberg 0:42:36
2. 228 Schwan, Claudia 1966 w SV Germania Eicherscheid 0:43:53
3. 311 Krott, Anja 1962 w TV Roetgen 0:46:51
4. 255 Cerfontaine, Anita 1964 w LAC Mausbach 0:51:27
5. 381 Schwaderlapp, Elisabeth 1962 w 0:55:25
6. 253 Hibbe, Susanne 1963 w LAC Mausbach 0:57:08
7. 148 Adler-Herbertz, Claudia 1966 w 0:58:40
8. 218 Cunningham, Gaby 1966 w (Geilenkirchen) 1:02:07
9. 338 Breithaupt, Brigitte 1963 w 1:02:23
10. 240 Mauel, Gabriele 1962 w Lauftreff Inde Hahn 1:03:04
11. 178 Hans, Ursula 1966 w lauf-los 1:14:13
w45
1. 370 Werker, Daniela 1961 w TV Roetgen 0:52:50
2. 198 Kurschildgen, Monika 1957 w LG Mutzenich 0:59:28
3. 329 Gogala, Sabine 1961 w 1:03:24
4. 192 Jung, Monika 1961 w lauf-los 1:12:08
5. 335 Hardy, Martine 1959 w LT Beverau Aachen 1:12:09
6. 194 Busch-Buttner, Ulla 1961 w lauf-los 1:14:14
7. 191 Engels, Leonie 1959 w lauf-los 1:16:52
8. 193 Salzmann, Ellen 1957 w lauf-los 1:16:53
W50
1. 137 Kuhn, Marion 1956 w MC Eschweiler 0:42:00
2. 174 Kirsch, Gisela 1952 w VFR Venwegen 0:53:48
3. 22 Gerdsen, Rosemarie 1955 w Lauftreff Inde Hahn 0:58:13
4. 118 Andersen, Nabiha 1956 w 0:59:55
5. 371 Leipelt, Ingrid 1955 w 1:16:43
W55
1. 359 Mitzon, Christel 1950 w TV Roetgen 0:50:21
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2. 350 Damoiseaux, Eva 1951 w LG Mutzenich 0:57:58
W60
1. 275 Heuel, Rita 1942 w LG Mutzenich 0:48:48
2. 233 Horn, Marita 1944 w LG Mutzenich 0:59:16
Schuler C
1. 96 Flosdorf, Niclas 1996 m (Duren) 1:03:15
Schuler B
1. 2 Dederichs, Pascal 1994 m FC Inde Hahn 0:55:13
2. 354 Hackenbruch, Yves 1994 m Armada Wiurselen 0:57:01
Schuler A
1. 112 Vanderheiden, Till 1992 m SV Breinig 0:53:46
2. 187 Frantzen, Mark 1991 m Hertha Walheim 1:01:58
m. Jugend B
1. 378 Schmiemann, Yannick 1989 m Unstabiler Strassenrand 1:04:04
Manner
1. 215 Ettler, Manuel 1978 m TV Huchem-Stammeln 0:38:46
2. 334 Gaus, Hans 1985 m Alemannia Aachen 0:39:00
3. 224 Lengersdorf, Holger 1982 m TV HUCHEM-STAMMELN 0:41:25
4. 236 Ziemons, Tim 1981 m SV Rott 0:47:39
M30
1. 15 Hoffmann, Jorg 1975 m (Stolberg) 0:45:40
269 Bomble, Michael 1974 m (Aachen) 0:49:47
3. 195 Raspe, Bernd 1974 m (Aachen) 0:59:14
M35
1. 186 Nyhuis, Elmar 1970 m OSC Damme 0:36:51
2. 207 Quadflieg, Achim 1968 m SC Delphin Eschweiler 0:38:12
3. 4 Rheinfelder, Frank 1970 m LAV-Huckelhoven 0:42:21
4. 20 Alt, Lothar 1967 m Lauftreff Inde Hahn 0:44:14
5. 151 Neumann, Frank 1967 m (Aachen) 0:46:35
6. 117 Lauff, Dirk 1968 m SCB Laurenzberg 0:48:47
7. 274 Schlinke, Dirk 1967 m LAC Mausbach 0:48:57
8. 105 Tenhagen, Richard 1970 m VB Alstatte 0:51:22
9. 133 Burkhardt, Jens 1969 m LT Beverau 0:53:38
10. 141 Merkens, Dietmar 1969 m Lauftreff Inde Hahn 0:54:18
11. 108 Jansen, Frank 1967 m Alu-Men 1:00:53
12. 238 Mertens, Guido 1967 m (Herzogenrath) 1:02:46
13. 126 Nellissen, Joachim 1967 m (Aachen) 1:03:00
M40
1. 185 Winter, Stefan 1965 m S C Komet Steckenborn 0:38:57
2. 356 Von Der Stein, Christoph 1965 m Aachener TG 0:38:59
3. 291 Hamaekers, Mark 1965 m (ND Vijlen) 0:39:35
4. 183 Sagasser, Gerhard 1966 m Solinger Leichtathletik-Club 0:39:49
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5. 374 Forst, Peter 1963 m T.V. Huchem Stammeln 0:40:32
6. 358 Franssen, Martin 1962 m 0:41:01
7. 368 Hensgens, Jos 1964 m EYS Niederlande 0:41:21
8. 163 Schwarz, Hans-Jurgen 1963 m (Aachen) 0:42:23
9. 373 Schiffer, Klaus 1962 m Unstabiler Strassenrand 0:42:33
10. 175 Brandenburg, Elmar 1965 m TV-Kalterherberg 0:42:43
11. 346 Greven, Jurgen 1963 m MC Eschweiler 0:43:42
12. 361 Léhr, Dirk 1966 m SC Komet Steckenborn 0:45:17
13. 100 Kuhl, Udo 1965 m DJK Armada Wurselen 0:46:47
14. 153 Scholl, Jirgen 1963 m LAC Mausbach 0:47:37
15. 107 Kutsch, Tom 1966 m Alu-Men 0:47:44
16. 280 Pommee, Andreas 1966 m Birkesdorfer TV 0:47:48
17. 102 Hell, Stefan 1966 m Aachen 0:48:57
18. 99 Plum, Manfred 1965 m Lauftreff Inde Hahn 0:49:40
19. 221 Wunderlich, Hermann-Josef 1962 m TV Arnoldsweiler 0:49:59
20. 103 Merten, Michael 1965 m Aachen 0:50:10
21. 184 Luci, Matthias 1962 m J. 0:50:40
22. 366 Flecken, Erik 1966 m 0:51:24
23. 135 Schommer, Norbert 1965 m (Aachen) 0:54:07
24. 121 Forster, Jorg 1966 m DJK Rheinkraft Neuss 0:54:34
25. 177 RolRkamp, Hans-Jurgen 1964 m (Roetgen- Rott) 0:55:49
26. 239 Krickel, Rainer 1965 m Rotter Hutten-Team 0:57:25
27. 201 Thoma, Raphael 1963 m LG Mutzenich 0:58:26
28. 264 Herbertz, Ralf 1963 m (Aachen) 0:58:39
29. 352 Grobe, Andreas 1965 m 0:58:50
30. 122 Miessen, Peter 1964 m (Aachen) 1:01:58
31. 66 Flosdorf, Frank 1966 m (Duren) 1:03:16
32. 109 Nahrgang, Thomas 1962 m Alu-Men 1:06:55
M45
1. 180 Dall, Wolfgang 1957 m TSV Solingen 0:37:33
2. 188 Krolzig, Klaus 1960 m LT Mythos Stolberg 0:41:37
3. 293 Houbé, Clemens 1957 m TuS Koéln rrh 0:41:49
4. 376 Blesken, Michael 1957 m Unstabiler Strassenrand 0:41:55
5. 206 Hardy, Helmut 1961 m LT Beverau 0:41:58
6. 247 Schmidt, Jargen 1959 m Germania 07 Durwil 0:42:54
7. 382 Kreus, Artur 1957 m 0:44:43
8. 10 Idon, Michael 1959 m Lauftreff Inde Hahn 0:44:53
9. 383 Weyer, Matthias 1960 m 0:45:09
10. 375 Reisinger, Hartwig 1960 m Unstabiler Strassenrand 0:45:22
11. 142 Vanderheiden, Michel 1961 m privat 0:46:27
12. 161 Breuer, Gottfried 1961 m FC Germania Vossenack 0:46:52
13. 104 Graff, Gunter 1961 m (Aachen) 0:47:30
14. 331 Oreb, Mario 1961 m 0:48:54
15. 385 Tauschke, Kristian 1961 m Doko Aachen 0:49:07
16. 220 Krumbach, Michael 1957 m TV Arnoldsweiler 0:49:59
17. 229 Winkler, Holger 1958 m germania 07 dirwil3 0:50:12
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18. 49 Dorscheid, Michael 1959 m (Stolberg-Zweifall) 0:50:34
19. 380 Hoven, Dietmar 1960 m LT Mxthos Stolberg 0:50:48
20. 47 Barth, Friedhelm 1959 m MC Eschweiler 0:53:09
21. 339 Schlenker, Norbert 1961 m 0:53:59
22. 128 Knoll, Wilfried 1957 m (Stolberg) 0:54:43
23. 386 Papadopoulos, Simeon 1958 m Unstabiler Strassenrand 0:55:17
24. 125 Hagelskamp, Thomas 1961 m (Hauset) 0:56:23
25. 355 Hackenbruch, Frank 1959 m Armada Wirselen 0:57:01
26. 377 Schmiemann, Hans 1957 m Unstabiler Strassenrand 1:04:05
27. 149 Mauel, Helmut 1959 m Lauftreff Inde Hahn 1:04:49
28. 110 Haass, Michael 1961 m (Aachen) 1:05:05
M50
1. 181 Grob, Jochen 1953 m TSV Solingen 0:36:21
2. 155 Laven, Lothar 1956 m (b) 0:38:29
3. 364 Loehrer, Karl 1955 m TV HUCHEM-STAMMELN 0:41:03
4. 143 Krokel, Roland 1956 m LG Mutzenich 0:41:29
5. 337 Braun, Wolfgang 1954 m LG Mitzenich 0:43:55
6. 159 Brammertz, Norbert 1953 m Tv Konzen 0:48:49
7. 176 Hanf, Norbert 1953 m SC Munsterbusch 0:52:46
8. 289 Kaiser, Jurgen 1953 m (Roetgen) 0:55:26
9. 166 Lipsch, Hubert 1956 m (Landgraaf) 0:57:18
10. 379 Gruben, Anton 1955 m Germania Kirchberg 0:58:24
11. 9 Hetfeld, Ronald 1955 m Lauftreff Inde Hahn 1:00:22
12. 290 Bahnen, Rudolf 1953 m (Roetgen) 1:02:30
13. 282 Gerosa, Helmut 1956 m Lauftreff Inde Hahn 1:03:45
M55
1. 182 Scharbert, Bernd 1949 m TSV Solingen 0:40:53
2. 168 Hensgens, Bernd 1950 m LT ALSDORF-OST 0:43:56
3. 369 Esser, Josef 1948 m BFT 0:46:14
4. 336 Simon, Friedhelm 1949 m 0:47:19
5. 260 Pfeifer, Jo 1947 m STAP Brunssum 0:47:50
6. 216 Ettler, Werner 1951 m LG Kindelsberg 0:49:37
7. 164 Pijpers, Ton 1949 m (Kerkrade) 0:52:15
8. 353 Steingal3, Josef 1947 m Germ. 07 Durwiss 0:55:30
9. 357 Schreven, Hans 1951 m 0:56:22
10. 349 Wynsema, Piet 1949 m C.A.V. Energie 0:58:25
M60
1. 286 Schumm, Peter 1942 m Alemannia Aachen 0:48:16
2. 340 Koek, Theo 1945 m STAP Brunssum 0:50:09
3. 246 Pesch, Helmut 1943 m germania 07 durwifd 0:51:12
4. 294 Bazzu, Salvatore 1944 m (Aachen) 0:54:49
MG65
1. 330 Viehoever, Johannes 1941 m Lauftreff Inde Hahn 1:00:07
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M70

1. 36 Sentis, Leo 1936 m VSV Grenzland Wegberg 0:54:21

2. 287 Sistermans, Hermann Josef 1936 m Hertha Walheim 1:05:01

3. 33 Schmitz, Wilhelm 1933 m VSV Grenzland Wegberg 1:07:40
M75

1. 300 Defays, Paul 1929 m S.C. Butgenbach 0:57:34

2. 223 Rosenwick, Erich 1930 m TV Konzen 1:28:25

Anzahl: 157
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